
40. heti étlap

Írta: Cz. Nagyné Bándi Klára
2010. szeptember 29. szerda, 12:05 - Módosítás: 2010. szeptember 29. szerda, 12:17

A Bakony Gaszt a következő menüt ajánlja az október 4-8-ig. (A változtatás jogát fenntartják.)

Jó étvágyat kívánunk! 

  nap 
 tízórai 

ebéd 
 uzsonna  

HÉTFŐ
október 4.

 kifli
jam
ivólé

burgonyafőzelék
sertés vagdalt
almás piskóta

kenyér
ráma
löncs

 KEDD
október 5.

 gyümölcsös joghurt 
babapiskóta

 zöldborsóleves
sajtos-tejfölös csirke 

kenyér
mustár
virsli

 SZERDA
október 6.

zsemle
ráma

marhapárizsi
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 becsinált leves
spagetti carbonare

gyümölcs
kenyér
ráma

ementáli sajt
paradicsom

 CSÜTÖRTÖK
október 7.

szezámmagos zsemle
vaj

paprika
 csontleves

paradicsomos káposzta
sertéssült

tökmagos pogácsa
kenyér

tepetőkrém
lila hagyma

 PÉNTEK
október 8.
 korpás kifli

kefir
gombaleves
lecsós virsli

tarhonya
ecetes cékla
sós perec 
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