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  Nagy Partik, iskolánk testnevelő tanára a Horvátországban Hvar szigetén megrendezett
Spartan Race Sprint világbajnokságon 2. helyet ért el a 30-34 éves korosztályban. A
versenyen a 6.7 km-es pályán több mint 20 akadályt (farönk cipelés, 200-250 méter úszás a
tengerben (farönkkel is),  27 kg homokzsák cipelés terepen, mászós akadályok, egyensúly
feladatok stb stb) kellett teljesítenie. Magyarok között a legjobb időeredményt érte el.
 
Gratulálunk! Büszkék vagyunk rá!
A versenyen készült képek itt láthatók.       Patrik tanár úr a hétvégén folytatta a versenyzést,
amikor is a Hyrox Budapesten Open (e
z egy erő állóképességi verseny. 8 km futás, minden kilométer után egy erőnléti/ kardió feladat
van.) 
kategóriában 30-34-es korosztályban 4. helyet ért el és abszolút 515 versenyzőből 9. lett.
Magyarok között a 2. legjobb időt sikerült mennie 61:01-es idővel. Gratulálunk ehhez a
teljesítményhez is!
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https://photos.app.goo.gl/67nng1s84Y2NLkyP8

