Viz Vilagnapja
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Marcius 22. a ,,Viz vilagnapja”. Ezen alkalombdl az els6 osztalyosoknak tartott foglalkozast az
iskolavéddéné. A gyerekek jatékos formaban
megismerkedhettek azokkal az egészség meg6rz6 tevékenységekkel, melyek fontos alkoto
része a viz. igy pl.: kézmosas, fogmosas, egészséges italok, egészséges ételek.

A foglalkozason készilt képen itt megtekinthetdk.

A viz biologiai jelent6sége hatalmas, nélkile nincs élet a Féldén. Az él6 szervezet sejtjeinek
nagy részét viz alkotja. Igy az emberi szervezetét is.

Ahhoz, hogy szervezetiink alapvet6 folyamatai zavartalanul lejatszédjanak nélkilézhetetlen(l
szikséges a megfelel6 mennyiségd tiszta viz fogyasztasa. Vizet fogyasztva egészségesebbek
leszlnk.

Tehat egészségiink meg6rzésében nagy szerepet jatszik a viz.



https://goo.gl/photos/PvzgWjYrKPryNJvE7

